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Ar]ana Shameti (* 1959) studovala specidlni pedago-
giku a francouzstinu na pedagogické fakulté UK v Praze a lidovou
konzervatot. Nékolik let hrdla v legenddrni recitacni skupiné
Lumira Tucka Vpred a s divadlem Sklep. Vysilala jako moderd-
torka v radiu Limonddovy Joe. Spolupracovala s reZisérkou
Markou Mikovou na fadé inscenaci (Matky, Podzem, Autobus,
Poutnikova cesta).

V soucasnosti se vénuje vyuce francouzského jazyka a diva-
dlu pro hospitalizované déti, jako divadelni duo ,, Bubec® vystupuji
spolecné s loutkohereckou Rendtou Kubisovou. Mezi jejich pred-
staveni patti napt. Noemova archa, O Jondsovi, O pejskovi a ko-
Cicce nebo Cirkus a dvé klaunky (viz téz http://divadlo.bubec.cz).

Po svém obrdceni navstévovala prazsky sbor Slova Zivota, dnes
je clenkou sboru CB v Praze 1 (Soukenickd ul.).

Arjana Shameti je vdand za sochate Cestmira Susku. Maji
spolu t¥i dospélé syny - Daniela, Petra a Ondfeje.
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Arjana Shameti

a Cestmir Suska,

za nimi jejich synové Daniel,
Ondfiej a Petr (se psem Eliskou)

Ostatni ucitelky

na me Kk

Ve V

ricely,

at jsem zticha

S hereckou Arjanou Shameti
nejen o sexualni vychove

N atdceni tohoto rozhovoru pattilo k nejzajimavéjsim zkusenostem,
které jsem jako novindf zatim nasbiral. S pani Shameti jsem se setkal
prave ve chvili, kdy ji telefonoval predstavitel jedné konzervativni
strany a premlouval ji, aby za jeho politické uskupeni kandidovala

do sendtu. Pani Shameti byla moznd rdda, Ze md diivod telefonicky
hovor ukoncit, ale nabidka ji vrtala hlavou (moznd ji i trochu vyvedla
z miry) a béhem celého dopoledne, co jsme si povidali, se k ni v riiznych

asociacich vracela.

Ostatné - slovo asociace je pro jeji vypravéni velmi vystizné. Na otdzky
odpovidala kosaté, mnohdy ,,0d lesa‘, myslenky se ji rozbihaly mnoha smeé-
ry, povidani proklddala tu vtipnymi, tu dojemnymi ¢i zdkulisnimi histor-
kami, popisovala své vjemy a emoce - a oblas jsem musel piivodni otdzku

zopakovat, protoZe mezitim zapomnéla,

kde jsme vlastné zacali. Zapiisobi-

la na mé jako Zena v uméleckém rozletu, a presto v ledascem jasné zacile-
nd, Zena plnd jizanské vdsné a nevypocitatelného temperamentu (nechtél
bych byt tercem jejiho hnévu!) a zdroveri citlivd a empatickd: ,,Ja vds lituju.
S timhle rozhovorem asi budete mit silené prdce, neZ to vsechno poskldaddte,
aby to davalo smysl!“ No, docela se trefila. Ale nelituju...

y ry ve L] y
Tata lécil diktatora
Na Cesku mate docela exotické pfijmeni...

Muj tatinek byl Albanec. Mél jit po valce stu-
dovat do nékteré ze zemi RVHP (Rada vzdjemné
hospoddtské pomoci, ekonomicka aliance socialis-
tickych zemi). Vzal si pravitko a zjistil, Ze z dopo-
rucovanych zemi je Praha nejbliz. Chtél sice stu-
dovat matematiku, ale na Karlové univerzité se
nabizela medicina, tak fekl: ,Tak jo...*

Na studiich se tady v padesatych letech se-
zndmil s moji maminkou. Byl to jeden z prvnich
lékaru, ktefi tady vystudovali, takze se hned stal
osobnim lékatem albdnského diktatora Envera
Hodzi (viz foto v ndsledujicim sloupci).

Vase maminka s nim odjela do Albanie?

Ne, tatinek se vratil sam. Albansti studenti
méli vyslovené zakdzano se v ciziné oZenit. Mu-
seli se vratit zpatky, protoze Albanie v té dobé
neméla zddnou inteligenci. VSichni otcovi ka-
marddi, ktef{ se tu zamilovali, to byly velmi ne-
$tastné lasky. Otec si ale diky svému postaveni
mohl ledacos dovolit. Takze pfi jedné navsté-
vé v Ceskoslovensku, snad to bylo v Karlovych
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Varech (byl tam Chrus¢ov,
| Hodza, mozna Honecker?)
. pozidal Hodzu, jestli by si
mohl ,,odbéhnout“ do Pra-
hy na svatbu, kterou uz mél
predem domluvenou s ma-
minkou. Tatinek na svatbu
pozval i HodZu, ale ten nemohl, tak tam poslal
své syny (a asi i néjaké ,,tajné“).

Tatinek tu pak uz zistal?

Ne, zase se vratil zpatky, pracoval u Enve-
ra Hodzi, obcas se s maminkou navstivili, psali
si. Hodza, to byl paranoik, bldzen, ktery vrazdil
i své pribuzné. Dokonce pry chtél ziskat Kosovo
Pole... Pozdgji zacal budovat ty bunkry a zaviely
se hranice. Mezitim jsem se narodila, byla jsem
i v Albanii... Tatinkovi se podafilo emigrovat az
v roce 1962.

Jak se mu to povedlo?

Byli s maminkou domluveni, Ze ji bude psat
dopisy, ze je nemocny. Uz totiz tusil, ze Hodza
neni Gplné normdlni a Ze by mohlo dojit k né-
¢emu podivnému. Taky védél, ze jeho dopisy
jsou cenzurované. Takze ji psal, Ze ma rakovinu

mocového méchyte (coz se tenkrat nedalo ob-
jektivné diagnostikovat a on to védél).

Jednoho dne si ho Hodza zavolal a povida:
»1ak co ti je? A tata risknul: ,No, je to $patny,
asi umfu, potfeboval bych, aby mé nékdo vidél,
tady v Albanii na to nejsou podminky...“ Hodza
mu dal na vybér léceni v Pafizi nebo ve Vidni,
tak si vybral Viden - byla bliz k Praze.

Potom z Vidné utekl do Ceskoslovenska?

Byl tam asi mésic, mél tam s sebou néjaké ty
$pehy, kteti ho porad sledovali. Vypravél mi, jak
chodil na kliniku na rtiznd vySetfeni, ale do or-
dinace za nim ti tajni nemohli. TakZe poprosil
doktora, jestli by si mohl zavolat, zatelefonoval
na Ceskoslovenskou ambasadu, jestli by ho pfi-
jali jako emigranta, a oni mu fekli, Ze jo. Pak si
zjistil, kdy jede vlak... A jednoho dne odlozil
na recepci klobouk (pobliz sedéli tihle dva agen-
ti) a fekl: ,,Prosim vas, pohlidejte mi tady tyhle
véci, j& si jdu jenom koupit cigarety.“ Vybéhl,
mavl na taxika, odjel na nddrazi, sko¢il do vlaku
- a byl tady. Opravdu, pro mé je muj tita James
Bond (smich).

Vsichnise strasné
bali, ze umfu

Pusobila jste kdysi v divadle Sklep a v recitacni
skupiné Vpted. Jak jste se dostala k divadlu?

K divadlu jsem méla vidycky blizko, bavi-
lo m¢, a asi k tomu pridal i muj otec, ktery byl
stale vesely a mél rad spole¢nost. Stmeloval tim
i nadi rodinu, nas déti miloval a dokazal s ndmi
radit. Hrala jsem asi od sedmnacti let, vystiidala
jsem spoustu soubortl - pohybové divadlo Niny
Vangeli, hréla jsem v Rubinu... Pak jsem studo-
vala Lidovou konzervatof, tam jsem se sezna-
mila s ,vpredakama®, pak jsem hréla se Sklepem,
s Davidem Vavrou, Toma$em Handkem...

Proc jste tam neziistala? Byla to asi docela zaji-
mava parta, ne?

Vdala jsem se, méla jsem déti, pak mé uZ ne-
vzali do filmu... Trosku mé to mrzelo, ale c¢as
takhle bézel a uz se s tim nedalo nic délat. Po re-
voluci jsme dali dohromady jesté jedno pred-
staveni, Ctyfi esa ceské identity, ale pak uz jsem
byla v odekavani tfetiho potomka.

Kdyz mluvite o tom téhotenstvi: Nékde jsem cetl,
Ze pravé s vasim tretim synem to bylo drama-
tické...

Jojo... To jsem byla nevétici. Pan Bih ma ur-
¢ité rad divadlo, ma rad predehry, takze mé na to
devét mésict pripravoval. Kdyz se na to divim
zpatky, pfipada mi, Ze to nemohlo vzniknout na-
hodou.

Méla jsem zakdzdno pfijit do jiného stavu,
protoZe jsem za sebou méla dva cisafské fezy,
ale stalo se. Hledali jsme lidi, ktefi by nam fek-
li, ze mit tfi cisatské fezy je mozné, ale nikoho
takového jsme nenasli. Méla jsem naplanova-
ny potrat. A $est hodin pfed mym odchodem
na kliniku, ve dvanact v noci, mij manzel volal
mé kamaradce, rezisérce Marce Mikové, a své-
fil se ji s tou svou bolesti, Ze to nechceme a ne-
vime si rady. A Marka fekla: ,Nenene, to nejde,
to je vrazda.“ Cestmir ji tikal, Ze jsme nenali
nikoho, kdo by mél za sebou tfi ,,cisate; a Mar-
ka: ,Vzdyt tu ted byla! Moje sousedka! Ta ma tfi
cisafe! A je doktorka!“ Jaka zvlastni shoda, Ze
byla véfici, zrovna byla u Marky, a Ze to Mar-
ka védéla...

1



N

i ¢ V hereckémrozletu (hra 0 Jonasovi)

Takze uz jste rano na tu kliniku nesla.

Bylo to uzasné. Kdyz jsem se rano vzbudila,
rozesmaty Cestmir stal ve dvefich a fikal: ,, Arja-
no, ja jsem mél tenhle rozhovor, nikam nechod!*
A ja jsem skodila zpatky do postele...
okamziku se néco stalo. Myslim, ze kdyZz ¢lo-
vék da prednost Zivotu - ne pro sebe, ale kdyz se
obétujete pro nékoho jiného, risknete to a vstu-
pujete nékam do tmy, Bih vas chyti za ruku.
Vsichni se 0 mé stragné bali, ze umtu, a ja jsem
s tim brichem jesté litala po jevisti... Bylo to vy-
borné, opravdu jsem si to uzila.

Tyhle zkusenosti vedly k tomu, Ze jste uvérila?

Narodil se Ondra a mné se do ruky dosta-
la knizka C. S. Lewise ,Velky rozvod*. Uz dtive
jsem hrozné chtéla rozumét Bibli a byt kiestan,
ale nevédéla jsem, jak na to. V katolickém koste-
le jsem se citila nesva, byly tam ty symboly - ol-
tafe, svécena voda, zaclonky... viibec jsem tomu
nerozuméla. Na druhou stranu se mi katolickd
liturgie libi, ma svoji hloubku i ,divadelni“ kouz-
lo - na rozdil od prostych bohosluzeb protes-
tanti. To, jak tam pozvedaji ten kalich, ta skfin-
ka na hostie - to mi skoro pfipomind loutkové
divadlo. A ja myslim, Ze skoro vsichni loutkari,
které zndm, jsou katolici. (smich)

Ted jsem se zamotala — na co jste se vlastné
ptal?

Jak jste uvéFila. Cetla jste Velky rozvod...

Vidite, ten mi dala Marka Mikov4, katoli¢ka
- a taky loutkarka. Takze jsem to Cetla a fikala
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si: To neni mozny! V nebi je hudba? A krajina
se tam zvétSuje...? Byla to takova imaginace, Ze
mé to iplné dostalo. Zavolala jsem z porodni-
ce Marce, Ze se mi to hrozné libi a Ze to musime
udélat jako predstaveni. Marka tedy zacala psit
scéndf a pak z toho vzniklo predstaveni Autobus.

'll
.

»Zavaz situ pusu

Ta kniha vas tedy néjak posunula na cesté
k Bohu?

Viibec ne, to jsem jen obdivovala, jak je to
napsané. Bylo to tak, Ze jsem pfiSla domd s mi-
minkem a Cestmir byl zrovna v klstete v Pla-
sich na sochafském sympoziu. Délal tam kiiz,
ktery vypadal trochu jako klouzacka, takovy na-
pul cesty zdvizeny - zajimava symbolika. Mné
ale vadilo, Ze neni se mnou. VZdycky jsem tou-
zila vybudovat rodinu, a vidycky mi to néjak
vyklouzlo mezi prsty. Bylo mi hrozné smutno
a doufala jsem, Ze néco prijde, co mi da logi-
ku Zzivota, toho, pro¢ jsem v rodiné, pro¢ rodiny
jsou, pro¢ mam vztah k détem, a na druhou stra-
nu k nim dokazu byt krutd a jsem vnitiné nespo-
kojena... Chtéla jsem, aby mé mél Cestmir rad
a chtél byt se mnou...

Piislo to ,néco™?

PtiSel jeden kamarad, malif, ktery byl hod-
né spiritudlni. S tim jsem si rada povidala (Cest-
mir na tyhle rozhovory nemél trpélivost). Tehdy
jsem mu fekla, Ze do Zadného kostela neptjdu,
protoze tomu nerozumim. Ze bych chtéla byt
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Buh mi rekl:
Vem siobvaz

a zavaz si pusu
’_\ p

kiestanka a Ze véfim, Ze to je jednoduché, ze Bih
je jednoduchy a ze ptijde za mnou tfeba do ku-
chyné.

Asi za dva mésice prisla k ndm do kuchyné
Jani¢ka, ktera ucila nae dva star$i kluky v ma-
tefské Skolce. Ptala se, jestli nepotiebujeme po-
mocnici do domécnosti, ze studuje biblickou
$kolu... Povidala nam, jak ji Jezi§ odnau¢il kou-
fit, jak vstoupil do jejiho srdce... Nechali jsme
ji vypovidat, ale fekli jsme si, no, kazdy je néja-
ky, ale chce ndm poméhat, méd dobré srdce, tak
ji bereme.

Hned na druhy den mé zajala v kuchyni a ja
jsem se ji zacala ptat. Najednou jsem se dokaza-
la i ja zastavit a zacala jsem vnimat to, co mi po-
vidala. Pak jsem se s ni pomodlila k Jezisi, aniz
bych cokoli védéla. Ale védéla jsem, Ze to je ono,
ze ted patfim Panu.

Jak se to projevilo?

Ja to mdm hodné postavené na prozitku. Citi-
la jsem se lehka jako balon, ,shodila jsem spous-
tu kil Byla jsem $tastnd, uz jsem nemusela cho-
dit na ty vernisaze, viilbec mé to nezajimalo...
Najednou jsem vnimala, co je laska. Jako by se
mi oteviely o¢i a jako bych své déti vidéla po-
prvé: To neni mozné! Takhle nddherné ja mam
déti? Jako by se otevrel jakysi $esty smysl. Jako by
se ,prostouchla“ aorta, a najednou jsem spojena
krvi s nebem.

Jak jste to,,spojeni” tieba prozivala?

Bth mé dzasny smysl pro humor. Chysta-
li se k nam na navstévu néjaci pratelé a ja jsem
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chodila po byté a fikala jsem: ,Pane
Boze, jak to mam udélat? Vzdyt jim
musim Fict, Ze mé JeZi§ spasil!“ A na-
jednou mé instruoval: ,,Jdi do skfi-
né.“ Tak jsem $la. ,Otevii Suplik.“ Tak
jsem oteviela Suplik, a fikdm: ,Tady
jsou jen néjaké léky...“ ,Vem si ob-
vaz!“ Tak jsem si vzala obvaz. ,Zavaz
si tu pusu!“ CoZe? Viibec mi to nedo-
chazelo. ,Oni se té sami zeptaji, pro¢
maé$ zavdzanou pusu, a ty jim to fek-
nes.“ (smich)

To byl tedy neortodoxni rozhovor
s Bohem...

Pak jsem se naucila modlit. Délala
jsem tplné normalni ¢innosti s détmi,
a najednou jsem méla kdesi od bricha
potfebu jit na kolena. Tak jsem klece-
la, plakala jsem, dékovala jsem Panu
Bohu, Ze mé spasil... a pak jsem zase
vstala a $la jsem myt nadobi. A pak
znova — a tak to bézelo cely den...
(Zalesknou se ji o¢i.) Dodnes mé to
hrozné dojimad.

Taky jsem zavolala Marce, Ze uz
jsem kiestanka, protoZe ona mé po-
tad rozéilovala témi svymi kiestan-
skymi knizkami, kterym jsem nero-
zumeéla... Taky jsem ji fikala, Ze Bih
je laska - takovd jednoduchd véta,
a ona se rozplakala... Ale u toho te-
lefonu se néco stalo. Stala
jsem tam a citila jsem, ze =~ ®¥
na mé shora néco padd,
néjaky sloup tepla - ja to
ani nedokazu popsat... ta-
kovy silny zézitek... A pak
se to rozlilo po celém byté,
nevim, co to bylo, asi ta
laska, a zastavilo se to
ve vy$i mého srdce. Cho-
dili jsme v tom cely den a v§em nam
bylo svatecné.

Buh midal
druhého muze

foto Zivot vity — Tomas Coufal

Zapojila jste se nékam do cirkve?

Ano, cilila jsem, Ze potiebuju cho-
dit na bohosluzby jako dychat vzduch,
bylo to pro mé dulezité. Ta Jana, ktera
mé privedla ke Kristu, chodila do Slo-
va Zivota, tak jsem chodila tam. Kdyz
jsem tam prisla, mluvili tam v jazycich, a ja jsem
si fikala: ,Co je to za zvuky, jsem snad v nebi?“
Brala jsem to vSechno pozitivné.

Co na vasi novou viru fikal manzel?

Byl doslova v kouté, zaskocilo ho to. A ji
jsem mu fikala: ,Cesto, vzdyt to neni tak tézké,
Jezi$ po tobé touzi, pojd, pomodli§ se se mnou,
a on vstoupi do tvého srdce!“ Ale Cestmir cou-
val: ,Ne, ja jsem jesté nezraly jablko.“ Mél prav-
du, jesté neuzral.

Mluvila jste o Bohu s détmi?

Kluci uvéfili se mnou, ti dva starsi to po-
chopili hned, a modlili jsme se spolu za tatin-
ka. Dokonce se déti modlily, aby se stal kazate-
lem (smich).

A jak to tedy s nim nakonec dopadlo?
Uvéril pred Sesti lety.
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Zménil se?

Ano, zadal ¢ist Bibli... A najednou jsem byla
brzdou j4, protoze jsem to nechdpala. Nicmé-
né Cestmir byl fastnéjdi neZ ji. Byl state¢ny,
uklidiioval mé, drzel mé... byl hrozné hodny -
a je hrozné hodny. Na rozdil od ostatnich cele-
brit jsem se nemusela rozvadét, mam pofad toho
samého, a ptitom je uplné jiny. Pan Bith mi dal
druhého muze.

V cem je tak jiny?

Predtim tfeba touzil po slavé, a v okamziku,
kdy uvéril, ho ta touha presla a zacal pracovat
uplné jinym, pokornym zpiisobem. Zacal pra-
covat se starym Zelezem, se starymi nadobami,
do kterych vyfezavd obrazce — a ony dostavaji
novy rozmér, stdvaji se novymi artefakty, dokon-
ce velmi cenénymi (takZe ted je z néj opravdu
znamy sochar). Kdyz se ¢lovék proméni zevnitf,
proméni se i jeho prace.

Projevilo se jeho proména i v tom, jak fungovala
vase rodina?

Pravda byla takova, ze Cestmir vzal vychovu
jinym zptsobem. Déti byly zvyklé, Ze byl ostry,
a najednou to nebylo. Najednou byly rozhovory,
najednou chodil a prosil je o odpusténi... VSech-
no bylo naruby. Museli jsme v§echno svliknout,
vyprat, udélat totdlni uklid vnittku. Pro déti to
nebylo lehké.

A hlavné jsme se museli znovu nautit fungo-
vat my dva spolu. Byla jsem zvykld na néjakého,

a podle toho jsem se chovala. Ted byl vedle mé
uplné jiny ¢lovék. Museli jsme se naucit Zit jako
kiestansky par a vychovavat kiestansky deéti.
Byla jsem zvykld, ze domacnost leZela na mné.
Najednou jsem pfisla o zodpovédnost, protoze si
ji prevzal Cestmir.

»To bychrodiciim
nikdy nerekla...”

Udélejme ted'skok v case: Loni na podzim jste
na sebe strhla pozornost médii, kdyz jste v te-
leviznim pofadu ,Mate slovo” Michaely Jilkové
kritizovala proponenta sexualni vychovy Pavla
Petrnouska - reditele zakladni Skoly v prazské
Kuncové ulici, kde jste sama uz osm let ucila.
Dlouho jsem s nim méla baje¢ny vztah. To,
ze udil sexudlni vychovu, mi neptipadalo nijak

zvlastni, nic jsem o tom nevédéla, na $kole jsem
byla jen na caste¢ny tvazek. Vic o jeho meto-
dach vyuky asi védéli mi kolegové, ktefi na to
délali narazky.

Kdy jste zacala mit podezieni, ze tam neni
vsechno v pofadku?

Dva roky pred vystoupenim v televizi jsem
jednou sedéla v prazdné tiidé a néco jsem si
chystala, a najednou tam pfisla hol¢icka. Zaca-
la jsem se ji vyptavat, co tam déld, kdyz md byt
sexualni vychové, a ona mi fekla, Ze tam nechce
byt a nemuize byt. Pak z ni vylézalo, Ze tam loso-
vali néjaké otazky a ze méla pred ostatnimi na-
hlas Fict, jestli masturbovala a kolikrat. Koukala
jsem na ni a fikala jsem si: To neni mozné!

V dalsi hodiné prisly déti z jeji t¥idy na fran-
couzstinu, a tak jsem se jich opatrné zeptala, co
v té sexudlni vychové délaji. Stydély se o tom
mluvit, pak zacaly néco povidat, a ja jsem Zzasla:
»A védi to rodi¢e? A ty hol¢icky: ,Ne, to bych
rodi¢im nikdy nefekla, co nam tam pan feditel
tika, to bych se hrozné stydéla.”

Kolik jim bylo?
Témbhle ¢trnéct.

Jak to pokracovalo?

Dva roky jsem trpéla a v§imala jsem si, co
pan feditel dél4, a dévala jsem si to dohromady.
Pry se tieba ptal déti, kdo mél sex, at si stoupne
- a sam si stoupne... Snazi se imyslné rozbou-
rat jejich stud, coz je cennd, dilezitd
emoce.

Vzpominala jsem na to, jak jsem
v jedenacti letech byla v kiné a chlap,
ktery sedél vedle mé, mi celou dobu
sahal na nohu a ja jsem nevédéla, co
mém délat: Mam kticet? Mam ho
prastit? Mam odejit? A stra$né jsem
se stydéla, méla jsem pocit, Ze mam
$pinavou nohu... Nikdo se to nedo-
zvédél, rodice zemfeli, mné je dnes
53 let, a vy jste asi treti clovek, které-
mu to tikam. VSechny obéti zneuziti
v détském véku o tom dokazou mlu-
vit az v dospélosti. Proto jsem pre-
my$lela a radila se, jak to zastavit co
nejdriv.

Neni ale snadné definovat, co je jesté
vzdélavani, a co uz je zneuzivani
nebo ,ohrozovani mravni vychovy
mladeze”..

Myslim, Ze to snadné je. V biologii
se ucite anatomii ¢lovéka o organech
a jejich funkecich, pak je tu etickd vychova, kde
se ucite o vztazich, a to je v naprostém poradku.
Ale zvlaste etickou vychovu by mély ucit kompe-
tentni osoby s nastavenymi hodnotami...
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Jak se to da zajistit?

Uplné se to zajistit nedd, ale napadd mé, ze
by bylo dobré, kdyby kazdy absolvujici pedagog
slozil slib o dodrzovani mravnich hodnot. Dalsi
véci by mohly byt povinné psychologické testy.
Utitelé dnes povinné dochdzeji na pravidelné 1é-
karské prohlidky, ale jejich mentalni zptsobilosti
se nikdo nezabyva...

Proc jste se tedy rozhodla jit do televize?
Pomohl mi sdm pan feditel. Napsal viem
kantortim takovy manipulativni dopis, Ze ktesta-
né (ne, napsal doslova ,,¢ernoprdelnici®) ho chté-
ji updlit a ze je mucednik, ktery $iti lasku a za-
chrafiuje déti od nestésti... Bylo jasné, Ze chce,
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abychom ho podrzeli, kdyz mu pujde ,,0 krk®
Pak jsem se $la podivat do prirucky sexudlni vy-
chovy, kterou tehdy vydalo ministerstvo $kolstvi
a proti které se tolik protestovalo, na jeho didak-
tické naméty, a udélalo se mi Spatné. Nejpokles-
lejsi kapitolou tam jsou pravé didaktické ndméty
pana feditele.

Tak jsem mu odepsala (a odeslala jsem to
na véechny adresy, na které on poslal ten svij
zoufaly dopis), Ze s nim nesouhlasim a Ze nejsem
jeho voli¢, ale jeho zaméstnanec, a Ze podle mé
ma sexudlni vychova vypadat jinak, a af mi po-
dobné dopisy neposila.

Ta pirirucka tehdy vyvolala velky rozruch...

Kdyz se proti ni podepisovala petice, psa-
la jsem mj. Pavlu Cernému (emeritni predseda
Rady CB a kazatel sboru CB v Praze 1), ze je du-
lezité, aby to podpotil i nas sbor. O nutnosti pe-
tice naprosto nepochyboval, pozval mé na pasto-
ralku, a pak to podepsali v8ichni kazatelé Cirkve
bratrské.

Pozdéji jsem vidéla Janu Jochovou z Vybo-
ru na obranu rodi¢ovskych prav vidéla v Hyde
Parku - to bylo stra$né, lidé ji posilali sprosté,
vulgarni vzkazy... Pak jsem ji napsala kratké po-
vzbuzeni, Ze se drzela state¢né, a ona mi odepsa-
la, Ze za ¢trnact dni jde k Jilkové a Ze shani né-
jakou maminku nebo ucitelku, ktera by $la s ni.

Takze jste se nabidla?

Shanéla jsem nejdiiv néjakou maminku nebo
ucitelku, ale viichni méli strach. Tak jsem ji na-
psala: ,Jano, a neshdni$ nahodou mé?“

Modlili jsme se za to, fesila jsem to i s Pavlem
Cernym, to byl mfj posledni milnik, neZ jsem se
rozhodla, a on mi fekl: ,,Arjano, je potfeba, abys
tam §la, protoze to je prilezitost, aby zaznél hlas
spravedlnosti.”

»Tak proto mé
pozvali driv!”

Jaké bylo hlavni sdéleni, s kterym jste do tele-
vize §la?

Chtél jsem tam svéd<it o tom, Ze sexudlni vy-
chova, jak ji podavaji ,uzlovci®, nefunguje, Ze se
déti stydi a stydét maji a Ze to patfi k jejich véku.
Stud je jejich prirozena ochrana, kterd ma svoji
vahu a dileZitost. Ze je nutné se bavit o panen-
stvi a panictvi jako o nééem vzacném. Rodice
maji nezadatelné pravo na vychovu svych déti,
a to i v oblasti sexualni. Chtéla jsem prinést au-
tentickd svédectvi déti.

Vézila jsem si toho, Ze pani Jilkova se nako-
nec postavila na mou stranu - pfi tom poradu
ipozdéji.

Vase vystoupeni vyvolalo obrovskou aféru. Psalo
se 0 tom v novinach, pan feditel vas chtél vyhodit,
pak to zase odvolal, zastal se vas ministr Dobes...

To byl muzZ na svém misté. Byla jsem u néj asi
tyden po tom vysildni, to bylo v pétek, a on pro-
hlésil, Ze do skoly posle Ceskou skolni inspekei.
Moznd chtél pana feditele dostat na néjaké ne-
srovnalosti v papirech, ale to se nestalo - ve $ko-
le se cely vikend hore¢né pracovalo a svitilo
a dobfe se na to pripravili. Inspekce prisla v pon-
déli, ale neudélala rozhovor se mnou, neméli ani
pripravené dotazniky pro déti...

Do ptipadu se vlozil i starosta Prahy 13 Da-
vid Vodrazka a postavil se na feditele.

Pro vas se tedy situace nevyvijela pfili$ pfiz-
nivé...

V pondéli vecer byla naplanovana pedagogic-
ké rada. Pan ministr mi slibil, Ze mi tam posle

na pomoc pravnika, ale nakonec tam byla jako
»dozor* jen pani z Ceské Skolni inspekce. Ostat-
ni u¢itelky vidély ten potad, a j& myslim, Ze do-
staly strach, Ze kdyzZ se ke mné vefejné priznaji,
ptijdou o misto. Chtéla jsem jim vysvétlit, pro¢
jsem to udélala, ale pedagogickd rada vidy byla
monologem jednoho herce - pana feditele.

Jak to probihalo tentokrat?

Mluvila jsem tam, bylo to poprvé, co se né-
kdo dostal ke slovu. Byla i tam pani KuliSko-
vd, dcera pana ombudsmana Motejla, feditelka
prazské gkolni inspekee, a byla svédkem toho,
jak na mé ulitelky k¥icely: ,Bud zticha, uz jsme
té slySeli v televizi, uz ndm nemusis nic fikat! To
jsou vSechno nesmysly!“ Byl tam stra$ny kraval,
bylo to jak na trhu.

Pak jedna kolegyneé vstala a méla néjaké pro-
hldseni, které uz asi méli s panem feditelem
ptipravené, 7e dava panu fediteli plnou pod-
poru a Ze jsem lharka a Ze se to, co fikdm, za-
klada na mych subjektivnich pocitech. A kdo
s tim souhlasi, af si stoupne. A vsichni si stoupli.
Opravdu - vSichni, v8ichni stali. Myslim, Ze pani
Kuli$kova byla vykulend.

Nepostavil se za vas ani nikdo z rodicu?

Pak probéhla rodi¢ovska schiizka, tam uz mél
pan feditel pfipravené dotazniky na svou podpo-
ru, v kazdé ttidé byla petice, kterou uz pred pe-
dagogickou radou podepsaly vSechny ucitelky.
Aby to bylo jesté dojemnéjsi, dokonce byly in-
struované i nékteré déti vytipované panem fedi-
telem, které chodily a davaly tu petici rodi¢tim
podepisovat. NepohodIni rodice, ktefi by to tre-
ba nepodepsali, byli pozvani na schizku o néco
ditv a hned propusténi. Mluvila jsem s jednim
tatinkem, ktery mi fekl: ,Aha, tak proto mé
pani ucitelka pozvala dfiv - protoZe ja s ni¢im

nesouhlasim, do véeho $touram a moc mé ty véci
zajimaji.“

Takze jste nakonec ztistala sama.

Déti mi hodné drzely palce. Utitelé podle mé
prestavuji ml¢ici vétsinu, maji strach... Inspek-
ce nic zdvazného neodhalila... Nékteii rodice
napsali néjaké stiznosti a poslali je na Ceskou
$kolni inspekci. Méla jsem schizku s nékolika
studentkami, které uz absolvovaly, a ty mi fika-
ly, jak pro né byla sexudlni vychova straina - po-

jsem se nedockala. Ur¢ité jsem udélala spoustu
chyb. Méla jsem tieba rodi¢im naxeroxovat di-
daktické naméty, podle kterych pan Petrnousek
udi. Vétsina z nich to viibec nevi... Hrstka rodi-
¢u to pochopila, par jich odeslo se mnou.

Poté$il mé taky pan Libor Michalek, ktery
prisel na mou tfidni schizku a fekl: ,Pani uci-
telko, ja vam dékuju, jste state¢nd.“ V tom oka-
mziku mi ptipadal jako velky andél v ¢erném ka-
baté. Divala jsem se na néj a ptala se: ,A vy jste
kdo?“ (iismév)

Jak se véci kolem sexualni vychovy vyvijeji ted?

Ministerstvo $kolstvi podrobilo vSechny
predméty vyucované na zdkladnich gkolach re-
vizi, a to véetné pfedmétu ,vychova ke zdravi,
kam sexudlni vychova spadd. Na podzim bude
o této revizi zahdjena vefejnd diskuse.

Kdyz se podivate zpatky: Bylo moudré jit do tele-
vize a udélat takovy skandal?

Ur¢ité ano. Vefejnost se dozvédéla néco, co je
pod poklickou. A rodice si snad uvédomili, ze je

nizovalo je to a bylo pro né
pokazdé té7ké jit do dalsiho
kurzu, jak se stydély.

Tteba tam byla takova
particka tfi holek (dnes uz
jsou dospélé), a ty mi vypra-
vély, ze dvé z nich uz men-
struovaly a jedna ne. V jed-
né hodiné si méla stoupnout
vSechna dévcata, kterd jes-
té nemenstruuji, a ta z nich,
kterd nemenstruovala, si
nestoupla, protoZe se sty-
déla, ze je$té neni dospéla
- a ony se malem rozhdda-
ly na zivot a na smrt. To je
ptece stragné! Co si to (pan
Petrnousek) dovoluje, uva-
dét je tmyslné do takovych
situaci?!

Nakonec jste ze Skoly
odesla, dokonce pied
koncem skolniho roku...
Myslela jsem, Ze vydr-
zim do konce roku, ceka-
la jsem néjakou podporu
od pani Kuli$kové, ale toho
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nutné byt aktivni, zaji-
mat se o $kolu, o to, co
je jejich détem pted-
kladano, a v neposled-
ni fadé i o samotného
uditele. Nase déti jsou
prece ,perly z nebes,
vzacné to klenoty®,
jak napsal Komensky,
a rodi¢im by mélo za-
lezet na tom, kdo a jak
o né pecuje.

Co planujete do bu-
doucna?

Mam je$té jeden
projekt — divadlo v ne-
mocnicich, uz deset let
hrajeme pro déti. Hra-
li jsme i na Sri Lance
po tsunami, misto psy-
choterapie, predstavo-
vali jsme to i v USA...
Dostali jsme i néjaké
penize, Zdddm o gran-
ty, takze se ted vénuji
spi$ tomu divadlu.

O Tomas Coufal

Chtéla jsem to mit

Nikdy si nikdo nestéZoval

rychle za sebou

sem proti sexudlni vychové. Nebylo mi pfijemné
. bavit se o vécech, do kterych panu tediteli nic
neni. Rozhodné si nemyslim, Ze by pani ucitelka
Shameti méla byt trestdna. Nic zlého neudélala,
jen fekla, co si mysli. NezaslouZila si Sikanu
od ostatnich kolegii. ProZila si ve $kole opravové
peklo. Kdyz odchdzela, uspotddali Zdci rozlucku.

Jedna pani ucitelka ji pred celou t¥idou urazila slo-
vy: ,Jsem rdda, Ze ten bezcharakterni pandk odchdzi,
pospinila celou skolu, je to carodéjnice, méli by ji
nechat updlit. Na to jsem si fekla: ,Takhle nds ucitelé
vedou?*

O Zdkyné Z8 Kuncova

exudlni vychova pod vedenim pana Petrnouska
@ mi prisla az nad miru oteviend a dotykajici se
nejuzstho soukromi clovéka. Jediné, co jsem béhem
téchto ,kurzii‘ pocitovala, byl stud, trapnost a pocit,
Ze uz to chci mit rychle za sebou. Nékolikrdt byl
dle mého ndzoru prekrocen prah intimity u vétsiny
zuiéastnénych. Vybavim-li si chovdni spoluzdk,
bylo viceméné u vsech podobné: mirné zdésent,
nevéticné pohledy a nakonec pobaveni. BohuZel.

Vhodnd je urcité drogovd prevence, jak se chrdnit
pred pohlavnimi nemocemi, antikoncepce atd. Zbylé
tfi ¢tvrtiny kurzu vedeného dle metodiky (P. Petrnous-
ka) jsou naprosto nevhodné az nechutné.“

O absolventka Z§ Kuncova
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fika propagator sexualni vychovy

Pavel Petrnousek

Vyrostl jste
v kirestanské ro-
diné. Povazujete
se za kfestana?
V tom smy-
slu, Ze respektu-
ji historii a ev-
ropsko-zidovské
hodnoty, ano.
Nejsem aktivni
véfici, nicméné
nesu si s sebou Desatero. Co se mi na
ki'estanstvi libi, je lidstvi, humanismus.
Kfestanskou lasku chapu jako lasku
ke véem lidem, at jsou véfici nebo nevé-
fici, at jsou Cesi nebo cizinci...

Jak se toto vase myslenkové dédictvi od-
razi ve vasi praci?

Jsem presvédcen o tom, ze kazdy
z nds ma pravo na své soukromi, na svij
intimni Zivot, na sviij nazor. Snazim se
i pfi svém ptisobeni zohlednit vSechny
vrstvy obyvatelstva, posluchacu. Zaklad-
ni je nevydavat nic za univerzalni, jedi-
nou pravdu.

Jste vefejné znamy jako propagator sexu-
alni vychovy. Co je podle vas jejim cilem?

Rozvijet pocit zodpovédnosti sim
za sebe (ve vSech slozkdch Zivota vcetné
sexudlniho Zivota) a za partnera. To zna-
mend, Ze nemyslim jen na vlastni uspoko-
jent, vlastni cile, dosdhnout rozkose bez
ohledu na ptani a vyjadfeni toho druhého.
Ani zdaleka neodsuzuji nikoho, kdo se
rozhodne hldsat tfeba sex az po svatbé -
pokud se na tom ti dva lidé domluvi, je to
jejich jedine¢né pravo. Sam vim, ze kdyz
jsem byl na piilrocni stazi v Sovétském
svazu, tak jsem tady mél ptitelkyni a piil
roku jsem tam Zadny sex nemél, takze ¢lo-
vék je schopen se ovladat.

Na druhou stranu mi vadi, pokud jsou
néjakd tato pravidla vydavana jako jedind
pravda. Pokud nékdo fiké ,,sex jediné
po svatbé’, je to zase $patné - pokud to
ostatni nedodrzi, vyvolava to v ostatnich
pocit viny, selhdni, frustrace, stresu...

Pocity frustrace nebo stresu ale prozi-
vali také nékte¥i z Zaku pravé pfi vasich
kurzech sexualni vychovy, napt. kdyz jim

ZIVOT VIRY O zafi 2012

byly kladeny otazky, které jim byly
nepfijemné nebo trapné.

Zaprvé - ucastniki mych kurzt
je pres dva tisice, a nikdy mi nikdo
z nich (ani z jejich rodi¢t) nic tako-
vého osobné nefekl. Takze tvrzeni
nasi byvalé kolegyné (Arjany Shame-
ti) vychézela z jejich subjektivnich
dojmii. Udajné je v kontaktu se tfemi
dévcaty, ani mi nefekla jejich jména,
takze o tom vlastné nic nevim. D¢-
lam zpétnou vazbu pomoci dotazni-
ka, které jsou nejen anonymni, ale
dokonce se pod né Zaci i podepisuji
a podékuji.

Taky bych chtél upozornit, ze mi
byva ¢asto podsouvdno, ze zakim
kladu dotazy nebo z nich lamu od-
povédi. To neni pravda. Jde o odpo-
védi zaka mezi Zaky. Ja se nékterych
aktivit ucastnim, tzn. jsem s détmi,
ale je to vyjimecné, spise délam
ze zacatku prednaskovou ¢innost
a pozdéji nésleduji rtizné prozitkové
hry apod. Nem@izu nikomu zabra-
nit, aby spoluzédkiim polozil néjakou
otdzku, ktera tfeba u nékoho vyvola
pocit nevole nebo studu.

Ty otazky, které mnozi povazuji
za nevhodné, ale vy sam uvadite
v pfiruéce ,Sexualni vychova - vy-
brana témata” v navodu ke hfe
skompot"..

ZIVOT VIRY O zafi 2012

Popisuji tam nejcastéjsi otazky,
které zaci kladou, a ucitel by mél byt
ptipraven na to, Ze nékteré ty vyroky
jsou neuvétitelné hrubé, drsné, nebo
dokonce vulgarni. Uvedl jsem je
tam, aby nebyl sam vyucujici sexual-
ni vychovy piekvapen, Ze se objevily.

Nemél byste ale jako pedagog zaky
spiSe korigovat a sam jim Fict, ze
néjaka otazka je nevhodng, a tieba
ji ze hry vytadit, abyste chranil
soukromi téch, kterym muze byt
nepfijemna?

A vy si myslite, Ze Zivot kolem
je vidy prételsky? Fascinuje mé, jak
ti, kdo o tom kurzu nic nevédi, maji
stale strach o néjaké frustrované
déti. Za osmnadct let jsem nemél je-
dinou reakei Zaka ¢i zékyné (a kazdy
kurz se hodnoti), ktery by fekl ,,bylo
to hodné nepfijemny...“

Sam ale jisté vite, jak velky mize byt
(zvlasté u dospivajicich!) tlak vrstev-
nikd, pod ktery se Zaci v takové si-
tuaci dostavavaji. Mnohdy je pro né
velice tézké jit proti proudu.

Nikdy jsem nemél zadnou re-
akci, Ze by se nékdo bal se vyjadrit.
Dokonce se jich sim ptam: ,,Citil
se tady nékdo nesviij? Mél nékdo
chvilku, kdy mél pocit, Ze odpovédél
na néco, na co odpovédét nechtél?“

A vy opravdu véfite, ze vam na tohle
Zaci po pravdé odpovi?

Opravdu véfim. Moznd ted ze
mé Ci8i jesitnost, ale zaroven i hrdost
na to, Ze ti zaci jsou, jaci jsou. Pred-
nasim i na jinych $kolach, a nikdy
jsem nemél reakci plactivou, nebo
ze by nékdo odesel, ze by mi prisel
vynadat rodi¢... A to jsem jim da-
val k dispozici i sviij mobil, e-mail.
Dokonce mé fada zaki z jinych $kol
iz té mé po dohodé odpoledne nebo
k veceru navstivila se svym osobnim
problémem.

Mél bych to véechno snad uza-
VIit, zrusit, jen proto, Ze to nékomu
vadi?

Méla by podle vas byt sexualni vy-
chova samostatnym piedmétem?

Ne, neusiluji o to a nikdy jsem
neusiloval. Je sou¢asti naseho $kolni-
ho programu, ktery se zabyva i dal-
$imi tématy (rasismus, lidské vztahy
atd.). Je na kazdém fediteli, zda tato
témata zatadi, nebo se jim bude vy-
hybat.

Kapitolu v diskutované pfirucce
sexualnf vychovy jsem napsal na za-
dost z ministerstva $kolstvi, abych
shrnul a ptedal své zku$enosti. Ne-
védél jsem, zda tieba pozadaji o po-
hled i né¢jakého krestanského peda-
goga. Ministerstvo z toho nakonec

trochu vycouvalo, kdyZz tam napsa-
lo poznamku, Ze ,,nazory autort
nemusi odrazet oficialni politiku
MSMT* Ta ptirucka je pouze dopo-
rucenim, nenf to oficialni metodicky
pokyn. Nikdo netvrdi, Ze je to jediny
mozny zplsob, jak sexudlni vychovu
vyucovat.

Vim také o fadé kiestanskych or-
ganizaci, které predndseji sexudlni
vychovu, ale nane$tésti s dogmaty.
To je chyba. Pak se z toho stava po-
litika a obraci se to proti vSem kfes-
tanim. Kdyz o nécem feknu, ,toto
je jedina univerzalni pravda®, lidé
si nedaji tu praci, aby rozlisili, jak
to ten clovék vlastné myslel... Tak-
ze véechno extremistické je $patné
a vede to k naladdm, které nejsou
dobré.

Povazujete viru v absolutni pravdu
za extremismus?

Ne ve chvili, kdy je to ¢isté osob-
ni ptistup. Pokud tu pravdu vyda-
vam za jedinou i véem, ktefi s ni ne-
souhlasi, je to $patné.

O zZito

PaedDr. Pavel Petrnousek je feditelem

Z5 Kuncova v Praze 13 a autorem kapitoly
,Didaktické ndméty” v pfirucce ,Sexualni
vychova — vybrand témata”.
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